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Przedmiot: BIOLOGICZNE PODSTAWY ZACHOWANIA
kierunek: Coaching Medyczny, semestr |1

1. OPIS PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy na temat biologicznych podstaw zachowania
cztowieka oraz ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy w pracy coacha.

Efekty ksztalcenia

Student, ktory zaliczyt przedmiot powinien potrafi¢:

1.0moéwi¢ podstawy funkcjonowania ukladu nerwowego i hormonalnego oraz ich role w
poszczegolnych aspektach zachowania cztowieka.

3. Przedstawic¢ genetyczne i epigenetyczne podtoze wybranych cech behawioralnych.

4. Scharakteryzowa¢ ewolucyjne podstawy zachowania.

2. PROGRAM ZAJEC I ZAGADNIENIA TEORETYCZNE —
SEMESTR lI

WYKLADY

1. Biologiczne podloze zaburzen psychicznych i behawioralnych. Depresja, choroba
afektywna dwubiegunowa, schizofrenia, zaburzenia lgkowe, autyzm, ADHD, ch. Alzheimera.

2. Genetyczne podstawy zachowania Genetyczne podtoze osobowosci i inteligenciji.
Odziedziczalnos¢ cech osobowosci. Zwigzek cech osobowosci z zaburzeniami psychicznymi.

3. Epigenetyczne podstawy zachowania. Podstawowe pojecia epigenetyczne: epigenetyka,
epigenom, epimutacje. Podstawowe mechanizmy epigenetyczne (metylacja cytozyn,
acetylacja histonow, mikroRNA). Epimutacje 1 ich wptyw na fenotyp organizmu. Wptyw
srodowiska na epigenom. Wplyw mutacji klasycznych i epimutacji na szlak stresu
(podwzgorze>przysadka>nadnercza) u myszy i u ludzi. Dziedziczenie pozagenowe —
zaburzenia zachowania i choroby psychiczne, zwigzane z epimutacjami.

4. Rytmy biologiczne. Zegar biologiczny mézgu. Rodzaje rytmoéw biologicznych. Cykliczne
zmiany parametrow biochemicznych i fizjologicznych w organizmie. Rytm snu i czuwania.
Fazy i cykle snu. Zaburzenia rytmu okotodobowego.
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SEMINARIA

1. Genetyka zachowania. Dziedziczenie jednogenowe (autosomalne dominujace,
autosomalne recesywne, sprzezone z ptcig dominujace, sprzezone z plcig recesywne) i
wielogenowe (kumulatywne, epistatyczne). Dziedziczenie mitochondrialne.

2. Ewolucyjny rozwoj komunikacji miedzyosobniczej. Komunikacja niewerbalna i
werbalna. Komunikacja u zwierzat, w tym naczelnych. Geneza ludzkiego jgzyka — teorie.
Wptyw uszkodzen mozgu na zaburzenia mowy.

3. Biologiczne podstawy uczenia si¢ i pamieci. Warunkowanie klasyczne i sprawcze. Typy
pamigci. Podtoze anatomiczne. Zaburzenia pamigci.

4. Stres i wypalenie zawodowe — podloze biologiczne, sposoby oceny i zapobiegania.
Zmiany zachodzace w organizmie pod wptywem stresu. Wptyw stresu na zdrowie. Zespot
stresu pourazowego. Wypalenie zawodowe.

5. Mézg spoleczny. Przystosowanie mozgu do przetwarzania informacji o charakterze
spotecznym. Teoria umystu. Neurony lustrzane. Neurotransmitery a zachowania spoteczne.
Zaburzenia empatii 1 zachowania antyspoteczne.

6. Zmiany biologiczne, psychiczne i funkcjonalne w ontogenezie czlowieka, czes¢ 1.
Specyfika poszczegolnych okresow zycia cztowieka. Zmiany somatyczne, motoryczne,
intelektualne, emocjonalne — ich wptyw na zachowanie.

7. Zmiany biologiczne, psychiczne i funkcjonalne w ontogenezie czlowieka, czes¢ I1.
Specyfika poszczegolnych okresow zycia cztowieka. Zmiany somatyczne, motoryczne,
intelektualne, emocjonalne — ich wptyw na zachowanie.

8. Praktyczne wykorzystanie znajomosci biologicznych podstaw zachowania w réznych
dziedzinach zycia. Przyktady pozytywne i negatywne: terapia, coaching, neurodydaktyka,
wykorzystanie w architekturze, biofeedback, wywieranie wptywu, reklama, tabloidyzacja,
manipulacja, mentalizm, wrdzbiarstwo.

9. Powtorzenie materialu.

10. Egzamin.
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